
Edital de Retificação de Convocação

A Prefeitura Municipal de BOITUVA, torna pública a retificação do Edital de Convocação do 
Concurso Público 03/2022, nos termos do item 11.10 do Edital de Abertura, para fazer incluir  
as tabelas de pontuação do Exame de Aptidão que serão aplicados no dia do TAF e que terá  
caráter eliminatório. 

HOMENS 

MULHERES 

PARTE I - FLEXÃO DE BRAÇO (Masculino e Feminino) em 1 minuto

Posição inicial, em decúbito ventral, com as mãos apoiadas no solo e abertura pouco maior que 
a  largura  dos  ombros,  os  cotovelos  devem  estar  estendidos  completamente,  pés  unidos,  
mantendo um alinhamento entre tronco, quadril e pernas. Iniciando-se a flexão até próximo do 
solo (cotovelo a 90º) e retornando para a posição inicial.  A Mulher deve apoiar os joelhos no 
solo,  com os pés suspensos e cruzados.  Somente serão válidas as repetições executadas 
corretamente: (Protocolo do CSTF apud Morrow et al., 2003). Ao encostar com qualquer parte 
do corpo no solo (exceto as mãos), a contagem será encerrada.



PARTE II – ABDOMINAL – 1 MINUTO (Masculino e Feminino) em 1 minuto

Posição inicial, em decúbito dorsal, joelhos flexionados, pés unidos e apoiados no solo e com 
os braços no prolongamento do corpo, acima da cabeça, tocando o solo com as mãos.  O 
movimento inicia-se com a flexão do tronco e quadril, com os braços estendidos e paralelos ao 
solo, de forma que as linhas dos cotovelos ultrapassem os joelhos, retornando à posição inicial  
até que as escápulas encostem no solo.  Somente serão validadas as repetições executadas 
corretamente. É facultativo ao candidato a utilização do apoio, no entanto deve manifestar sua 
solicitação.

PARTE III – CORRIDA 50 METROS (Masculino e Feminino) 

Posição de partida, de pé em afastamento anteroposterior das pernas, com o pé da frente o  
mais próximo possível da linha de largada.  Ao comando de voz, o candidato deverá percorrer 
em linha reta a distância de 50 metros no menor tempo possível. 

PARTE IV - CORRIDA 12 MINUTOS (Masculino e Feminino)

Na posição em pé, atrás da linha de partida, ao comando de voz, seguido de sinal sonoro, o  
candidato deverá percorrer em 12 minutos a maior distância possível, ininterruptamente, sendo 
permitido andar durante a sua realização.  Restando 2 (dois) minutos para o encerramento do  
teste será emitido um aviso sonoro sobre o tempo já decorrido e exatamente aos 12 (doze) 
minutos, será emitido o segundo sinal relativo ao término do teste, na qual o candidato deverá 
parar imediatamente no lugar em que estiver ficando em pé, podendo andar transversalmente 
na pista, aguardando a anotação do seu percurso pelo avaliador. 

Para serem considerados habilitados no TAF, os candidatos deverão estar enquadrados 
na margem mínima constante da Tabela abaixo:

HOMENS

Exercícios Até
20 

Anos

De 21 
a 25 
Anos

De 26 
a 30 
Anos

De 31 
a 
35 

Anos

De 36 
a 40 
Anos

De 41 
a 45 
Anos

De 46 
a 50 
Anos

De
51 Anos ou 

mais

Apoio de Frente 24 22 20 18 16 14 12 10
Abdominais 36 34 32 30 28 26 24 22
Corrida 50mts 7”50 7”75 8”00 8”25 8”50 8”75 9”00 10”00
Corrida 12min 2.500 2.400 2.300 2.200 2.100 2.000 1.900 1.800

MULHERES

Exercícios Até
20 

Anos

De 21 
a 25 
Anos

De 26 
a 30 
Anos

De 31 
a 
35 

Anos

De 36 
a 40 
Anos

De
41 Anos ou 

mais

Apoio de Frente 20 18 16 14 12 10
Abdominais 28 26 24 22 20 18
Corrida 50mts 8”75 9”00 9”25 9”50 9”75 11”00
Corrida 12min 2.100 2.000 1.900 1.800 1.700 1.600



Os candidatos que não atingirem as marcas mínimas acima descritas estarão automaticamente 

eliminados do presente Concurso, bem como os que não comparecerem ou  não realizarem os 
exercícios.

Na  finalização  de  cada  prova  o  candidato  deverá  assinar  sua  ficha  de  avaliação  no  campo 
correspondente, que conterá a contagem feita pelo avaliador.

Todos os demais itens do edital de convocação permanecem inalterados. 

Boituva, 02 de junho de 2023.

ANA PAULA SAMPAIO MOURA
Prefeita em Exercício
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